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Sammanstallning av maltidsenkat skola 2019

Malgrupp: Elever arskurs 1,5,8 och arskurs 2 pa gymnasiet

Precis som 2018 skickades maltidsenkaten ut till samtliga elever i arskurs 1, 5, 8 och arskurs 2 pa
gymnasiet, detta med hjalp av elevhialsan. Enkaten bestod av 8-16 fragor inklusive foljdfragor
gallande maltider och maltidsmiljo. Ak 1 fyllde i enkaten i pappersformat, 3k 5, ak 8 och ak 2
gymnasiet anvande en elektronisk lank.

Resultaten fran enkaten tar vi med oss i utvecklings- och forbattringsarbetet. | ar deltog 1291 elever,
under 2018 var deltagandet stérre med 1693 elever.

Deltagande elever fran gymnasiet var fler i ar men fran 6vriga arskurser var deltagarantalet lagre.

Andel svarande arskurs for arskurs 2019
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| medféljande sammanstallning ar svaren redovisade per arskurs och vissa av dem ar jamforda med
resultat frdn 2018. Enkatresultaten for respektive skola delges kéksenhetschef som tillsammans med
rektor och elevhalsan arbetar vidare med lokala insatser.

Enkéaterna till arskurs 1 och 5 hade farre fragor och formuleringen skiljde sig nagot jamfért med
fragorna till 3k 8 samt ak 2 gymnasiet. Diagrammen dr kommenterade under varje fraga och resultat
ar avrundat till heltal.
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Maten

Andel elever som tycker att maten smakar
bra
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Precis som 2018 ar arskurs 1 mest n6jd med smaken pd maten medan arskurs 8 ar minst néjd. Andel
eleveri ak1,5,8 och ak 2 pa gymnasiet som tycker att maten smakar bra ar 67% Resultaten for varken
eller, bra och mycket bra ér sammanslagna

Réknar man de som svarat bra eller mycket bra ér andelen som tycker att maten smakar bra 47%

Andel ndjda matgaster 2019 Totalt: Andel n6jda matgaster
Inkluderar vad eleverna anser om matratt inkl 2018 vs 2019
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| svaret for andel néjda matgéaster sa inkluderas vad eleverna anser om matratterna géllande smak
och utseende, dven elevernas asikter om salladen &r inkluderat. Resultatet for svarsalternativen,
varken eller, bra, mycket bra ér sammanslaget. Ak 1 har hogst resultat och ak 8 lagst, sammantaget
for alla arskurser sa ar man nojd till 68%



2019-12-11

82% av eleverna som svarade pa enkaten kdnner

sig matta dagligen eller ibland efter dagens lunch.

| arskurs ett kdnner sig 97% matta dagligen eller
ibland efter dagens lunch medan i arskurs atta ar
motsvarande siffra 70%. Resultatet for
svarsalternativen ibland, ja, ja alltid dr
sammanslagna.

Om man anvander sig av enbart resultaten fér ja
och ja alltid blir det sammanlagda resultatet for

hur stor andel av eleverna som kadnner sig matta
efter dagens lunch 49% dar storst néjdhet finns i
ak1l med 85% av eleverna som svarade ja eller ja
alltid pa fragan om de kdnner sig matta efter
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Andel elever som kanner sig
méitta efter dagens lunch
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dagens lunch. Lagst var néjdheten i arskurs 8 dar 18% svarat ja eller ja, alltid pa fragan.

Salladsbuffén

Totalt: Andel elever som ar

néjda med salladsbuffén 2019

vs 2018
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Maltidsmiljo och matsal

84% av eleverna i klass 1 har svarat att
det ar nojda eller "varken eller” med de
sallader som serveras, motsvarande
siffra for arskurs 8 ar 55 % och det ar
ocksa den arskursen som ar minst néjd
med salladerna.

Resultatet for svarsalternativen varken
eller, bra eller mycket bra dr
sammanslagna.

Totalt for alla de svarande arskurserna
ar det 73 % som ar néjda med
salladsbuffén.

Pa fragan om det ar trevlig i matsalen pa din skola hade 87% svarat “ibland”, “ja” eller "ja, alltid”.
Nojdheten dver matsalen var hogst i klass ett (92%) och lagst i klass 8 (81%) Nagra kommentarer fran

arskurs 8 var:
Det dr fér litet och mycket elever och hégljudt
Det ér mycket ljud

Det dr jédttetrangt och kallt
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Kotid

Langst kotid har gymnasieeleverna. 18% av de
svarande eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet

uppgav att de har mer dn 10 minuters kotid. | Andel elever som tkaer att att

arskurs 8 var det 10% som uppgav att de stod i méltidspersonalen har ett gott
k6é mer an 10 minuter. For arskurs 5 var samma bemodtande i matsalen

siffra 3,5% och i arskurs 1 0,5%
100

Bemotande 30
Vad géller maltidspersonalens bemotande 60
tycker 99% av de svarande eleverna i klass 1 att 40
maltidspersonalen har ett gott bemotande. For 20
arskurs 5 var motsvarande siffra 87%, 80% i
akl aks aks

arskurs atta och 83% for gymnasieeleverna.
Resultaten for varken eller, bra och mycket bra
dr sammanslagna

ak 2gymnasiet

Arskurs 8 och Arskurs 2 pa gymnasiet fick dven frdgan om 6vriga vuxnas bemétande i matsalen. Dar
svarade 91% i arskurs 8 att 6vriga vuxnas bemotande i matsalen var gott. Fér arskurs 2 pa gymnasiet
var motsvarande siffra 93%. Kommentarer till fragan fran arskurs 2 gymnasiet var att det sallan
vistandes andra vuxna an maltidspersonalen i matsalen. Resultaten fér varken eller, bra och mycket
bra dr sammanslagna

Hur manga dagar per vecka ater du lunch i
matsalen? (svaren redovisade i procent)
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Till &rskurs 8 och Arskurs 2 p& gymnasiet stalldes fragan om hur manga dagar per vecka de i
genomsnitt brukar ata lunch i skolmatsalen. 72% av eleverna i arskurs 8 ater i matsalen 4 ganger per
vecka eller mer. Motsvarande siffra for gymnasiet arskurs 2 ar 68%.
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Om du inte ater lunch i skolmatsalen, vart
ater du da?
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Ingen mat Képer nagot Annat
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75% av eleverna i ak 2 pa gymnasiet som inte ater skollunch véljer att kopa nagot annat att ata. |
arskurs 8 ar det 52% av de elever som inte ater skollunch som istallet kdper sig annan mat. 28% av
arskurs8 och 16% av gymnasiet arskurs 2 valjer istallet att inte dta nagon mat vid de tillfdllena.

Elevernas uppfattning om sin egen paverkansmojlighet

Andel elever i arskurs 5,8 samt 2 pa gymnasiet som anser att de i
nagon man kan vara med och paverka det som serveras i matsalen.

2018 vs 2019
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Resultaten for svarsalternativen ibland, ja och ja, alltid ar sasmmanslagna. Till eleverna i arskurs 1
stalldes inte ovanstaende fraga, Tabellen ovan jamfor dven med resultaten fran fjolarets enkat.
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Diskussion

Maltidsenkaten 2019 fick in 1293 svar, vilket &r en minskning med 402 svar sedan 2018. En anledning
till att vi fatt in farre svar ar att inte lika manga grundskolor har fyllt i sina enkéter ar och darmed blir
elevantalet mindre. Noterbart &r att dubbelt sa manga elever fran gymnasiet svarade i ar mot for
2018.

Maten

Precis som tidigare ar ar de yngre arskurserna mer ndjda, vilket ar genomgaende i alla
fragestallningar dar de &r med och svarar. Minst n6jd ar eleverna i arskurs 8 vilket dven var tydligt i
fjolarets enkat.

49% av eleverna uppger att de kanner sig matta efter avlutad skollunch medan 33% kadnner sig matta
”ibland” vilket kan variera allt fr&n 4 dagar per vecka till mer sillan. Aven i denna fraga var elever i
arskurs 1 mest nojda.

Andel elever i varje arskurs som sitter i matsalen 15
minuter eller langre kopplat till andelen elever i varje
arskurs som svarat "ja" eller "ja, alltid" pa fragan om de
kanner sig matta efter dagens lunch
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15 minuter elle rmer  ® Matt efter dagens lunch

Ovanstaende diagram visar att i de arskurser dar stérre delen av eleverna sitter kvar langre i
matsalen ar det ocksa en storre andel av eleverna som uppgett att de kdnner sig méatta efter dagens
lunch. Schemalagda skolluncher &r ett koncept som testas i flera kommuner med syfte att fa eleverna
att sitta i matsalen i lugn och ro. Detta medfor dven en 6kad andel vuxna i matsalen, framforallt i de
aldre arskurserna

Maltidsmiljo och matsal

Arskurs 1 var mest n6jd 6ver matsalen och 92% har svarat “ibland”, ”ja” eller ”ja, alltid” pa fragan om
det var trevligt att vistas i matsalen pa skolan. Motsvarande siffra totalt for alla svarande arskurser
var 87%, en 6kning med 5% sedan forra drets undersokning vilket ar positivt. Fortfarande ror
overvagande delen av kommentarerna till fragan att det ar hogljutt och trangt i matsalen vilket ar en
fraga som tas vidare i dialog med de olika skolorna.

Noterbart ar att av de 432 elever fran arskurs atta och arskurs 2 pa gymnasiet som svarat pa enkaten
sa ar det 69 personer som inte diter skollunch minst 3 dagar per vecka. Da det ar 60% av
gymnasieeleverna och 66% av eleverna i arskurs 8 som inte har svarat pa enkaten sa kan man rakna
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med att den faktiska siffran pa elever som inte dter skolmat minst tre dagar/vecka ar hogre. En
utdkning av utbudet till tva eller fler ratter varje dag ar en viktig del i arbetet med att locka fler elever
till matsalen for att dta. Detta arbete pagar i dagslaget och redan nu &r det minst 5 skolor som
dagligen erbjuder mer in en ratt. Ovriga skolor erbjuder alternativratt minst 2 dagar per vecka.

Precis som tidigare ar tyckte eleverna att maltidspersonalen bemotte dem pa ett gott satt. Pa fragan
om hur bemotandet fran andra vuxna an maltidspersonalen var i matsalen svarade man fran
gymnasieelevernas sida att det sallan vistades andra vuxna i matsalen, sa svaren bor tolkas med det i
atanke.

Elevernas uppfattning om sin paverkansmajlighet

Andel elever som anser att de i ndgon man kan vara med och paverka det som serveras i matsalen
har varken okat eller minskat ndmnvart sedan 2018. Ett steg i utvecklingen av matsedeln ar att kken
pa varje omrade kan valja matratter fran maltidsgrupper utifran en rammatsedel. Har har dven elever
mojlighet att vara delaktiga genom matradstraffar med kokets personal och mer lokal paverkan vid
varje skola kan ske utifran de mojligheter som finns. Detta arbete har pagatt ett par ar och behdver
kommuniceras ut till eleverna dnnu mer utifran de resultat som maltidsenkaten visar i fragan om
paverkansmojlighet.



